Информация МБОУ Жуковской СШ №5
В нашей школе реализуется программа внеурочной деятельности «Расти здоровым» с 1 – 4 классы. В программу введён модуль «Разговор о правильном питании», через тематику модуля происходит формирование у детей сознательного отношения к своему здоровью, освоения навыков правильного питания, формирование представлений о правилах этикета, пробуждение интереса к народным традициям. Так же все педагоги начальной школы запланировали мероприятия  по реализации программы в плане воспитательной работы.

Для реализации программы «Расти здоровым» с модулем «Разговор о правильном питании» проводились следующие мероприятия:

· Режим питания и правила приема пищи (составление суточного рациона питания);
· Пирамида питания;
· Режим питания и правила приема пищи (сюжетно – ролевые игры);
· Классные часы «Правильное питание залог здоровья» 1-4кл.
· Рыбные продукты (эстафета поваров « Рыбное меню»);
·  Конкурс рисунков « В подводном царстве»;
· Конкурс пословиц и поговорок»;
· Кулинарное путешествие по России.
· Конкурс – рисунков «Вкусный маршрут»
· Игра – проект « кулинарный глобус»
· Выставка поделок «Время овощей»

Можно отметить хорошую организацию занятий, которые позволяют закрепить знания детей о законах здорового питания, а так же необходимости и важности соблюдения режима питания, как правильно выбирать самые полезные продукты для здорового, рационального питания, а так же  высокую активность обучающихся.
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