OB3 1-4 kn + OB3 5-11 Kn

ITumessle BemecTsa, 1 Onepreruyeckas Ne Ilena
Mpuem nuim HaunmenoBanue 6irona Bec Omrona
ek JKUPBI YIJICBO/IBI LICHHOCTD, KKaJl peuenTypbl omona,
Hepena 1l [feHb 1
3aBTpaK Kawa »KnaKaa moaoyHas pucosasn 200 7,51 10,50 31,60 230,90 302 23,52
fiiua BapeHble 50 4,78 4,05 0,25 56,55 15,30
3edunp 6e10-po30BbIl 40 0,32 0,04 26,48 120,40 16,80
Cbip "Poccuitckmin” (nopumamm) 15 3,28 4,72 0,00 48,13 97 22,63
Yait pyKTOBBIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb niweHUYHbIN NoAMPOBaAHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
WUrtoro 3a 3aBTpaKk 545 19,24 | 19,73 83,83 588,39 89,72
Cyn KapTodenbHblii c 6060BbIMM
Ob6epg;: (ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 17,46
Pary ns maca ntuupbl 200 10,18 16,42 30,61 332,73 334 48,87
CanaT u3 KBaLWeHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHNYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
WUtoro 3a obea;: 700 20,63 | 21,07 79,09 651,94 89,72
Bcero 3a aeHb: 1245 39,87 40,8 162,92 1240,33 179,44
Hepena 1 feHb 2
3aBTpak IpeyKa no-Kyneyeckn 200 15,19 | 14,01 40,74 366,35 28 60,59
BuHerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yaii C IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb niweHUYHbIN MoANPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 19,26 | 19,75 83,78 587,58 89,72
Cyn KapTodenbHbIn ¢ ANLOM
Obepg;: (RyapaBbIl) 200 4,00 6,81 22,44 186,07 140 17,04
KoTneTtbl 13 maca ntuupl "LLUKoAbHbIE"
c coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kalua Bsi3KaA nweHn4Has 150 3,42 5,92 15,00 97,50 510 17,61
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nieHnYHbIN NoAMPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 5,63
Wtoro 3a obea;: 700 21,39 | 20,89 87,34 595,73 89,72
Bcero 3a AeHb: 1200 40,65 | 40,64 | 171,12 1183,31 179,44
Hepena 1 [eHb 3
3aBTpaK TedTenn U3 NTULLbI C COYCOM 90 9,89 7,93 10,24 162,88 462 33,82
MaKapOoHHble u3gennsa oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canar “3 KBalLleHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKkao-HanuToK ¢ MONOKOM
CryLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,20
Xneb niweHnYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
WToro 3a 3aBTpak 540 19,25 | 19,75 83,75 587,58 89,72
Obep; CBEKONIbHUK CO CMEeTaHoM 200 1,80 5,88 20,66 156,30 54-18 c 18,38
Yaxoxbunum 115 13,40 12,11 5,66 159,05 491 51,23
Kawa BA3Kkaa nepnosasn 150 4,43 5,27 38,83 187,13 510 10,88
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHnYHbIN NoANPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 5,63
WUtoro 3a obeg 715 23,62 23,7 105,13 677,01 89,72
Bcero 3a geHb: 1255 42,87 | 43,45 188,88 1264,59 179,44
Hepena 1l [feHb 4
3aBTpaK Kalwa MaKas monoYyHas maHHasa 200 5,85 5,74 27,76 174,30 311 30,14
Onagbu € NOBMANOM 130/20 9,12 10,82 34,50 278,00 30,12
KodelHbllt HAaNWUTOK 31aKOBbIN Ha
MOJIOKe 200 3,87 2,86 11,19 86,00 875 9,44
®pyKTbI CBEXME (A6N10KM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,02
WToro 3a 3aBTpaKk
Ob6en;: 650 19,28 | 19,86 84,23 587,14 89,72




KoTnetbl pybneHble U3 NTULbl C

coycom (60/40) 100 9,35 7,89 7,24 130,48 498 43,31
Kawa paccbinyaTtana rpevyHesas 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHUYHbIN MoAMPOBaAHHLIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 5,63
WUtoro 3a obeg 1150 37,84 | 34,53 | 163,38 1125,86 162,71
Bcero 3a geHb: 1150 37,84 | 34,53 163,38 1125,86 162,71
Hepenal feHb 5
3aBTpaK Kanycra, TylweHasa ¢ MACOM NTULbI 90 10,29 9,85 16,98 126,30 54-27m 39,19
Miope KapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenag, $pyKTOBO-Aro4HbIN 40 2,60 3,68 15,86 138,24 15,25
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHnYHbIN MoAMPOBaHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
WUrtoro 3a 3aBTpaKk 520 19,19 | 19,70 83,32 571,53 89,72
Cyn KapTodenbHbI ¢ Kpynon
Ob6epg;: (pucosas) 200 3,86 5,23 11,50 135,00 138 17,77
MNacra "Anbdpesno” 200 13,22 | 12,82 43,01 359,66 455 52,43
Canat u3 cBeK/ibl 60 0,80 2,70 15,30 57,00 34 9,15
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHnYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
Wtoro 3a obep;: 700 21,39 | 21,07 109,27 758,10 89,72
Bcero 3a aeHb: 1220 40,58 | 40,77 | 192,59 1329,63 179,44
CpegHee 3HaueHue 3a 5 gHeit: 201,81 200,19 878,89 6143,72
40,36 40,04 175,78 1228,74




ITumessle BemecTsa, 1 Onepreruyeckas Ne Liena
Mpuem nuim HanmenoBanue 6irona Bec 6mmoza
ek JKUPBl | YIJIeBOJIbI | LIEHHOCTB, KKall | peuentypbl |6mona, pyo
Hepens 2 [eHb 6
3aBTpaK Mnos 13 nTuubl 200 13,38 7,04 31,34 248,61 54-12m 50,38
CanaT U3 MOPKOBU NO-KOPENCKU 60 1,20 6,23 6,98 98,00 73 10,89
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHnYHbIN NoANPOBaHHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
MadduHbI CNMBOYHbIE 30 1,44 6,12 14,78 103,25 20,35
WUrtoro 3a 3aBTpaKk 530 19,25 19,75 83,76 587,52 89,72
O6ep, CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,88 20,66 156,30 54-18 ¢ 18,38
Kapkoe no-gomawHemy 250 18,05 16,74 44,89 282,13 436 62,11
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHnYHbIN NoANPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 5,63
WUtoro 3a obea;: 700 23,84 23,06 | 105,53 612,96 89,72
Bcero 3a geHb: 1230 43,09 42,81 | 189,29 1200,48 179,44
Hepensa 2 feHb 7
KoTneTtbl 13 maca ntuupbl "LLUKoAbHbIE"
3aBTpak C Coycom 90 11,88 9,12 9,92 147,63 352 41,68
MakapoHHble u3genma oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
BuHerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yaii C IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHUYHbIN NoANPOBaHHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 19,27 19,78 85,76 565,65 89,72
Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMU
O6ep, (ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 17,46
®PpuKkaaenbku M3 NTULBI, TyLLUEHble B
coyce (70/30) 100 7,96 14,33 5,06 123,40 471 46,55
Kawa BA3KaAa nepnosasn 150 4,43 5,27 38,83 187,13 510 10,22
KomnoT 13 nn1oaoB cBexux (A610KH,
anefbCuHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb niweHnYHbIN NoAMPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 5,63
Wtoro 3a obea;: 700 23,12 21,67 98,34 628,53 89,72
Bcero 3a AeHb: 1240 42,39 41,45 184,1 1194,18 179,44
Hepensa 2 [eHb 8
3aBTpaK Kawa "[Opyx6a" 200 9,26 8,88 47,36 238,00 302 29,95
3aneKaHKa 13 TBOpora ¢ pucom u
MONOKOM CryLLLeHHbIM 100/20 9,68 10,46 30,34 230,40 315 52,80
Yait pyKTOBBIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
WUrtoro 3a 3aBTpak 520 19,25 19,44 83,52 507,05 89,72
O6ep, Bopuy, ¢ KanycToi n Kaptodenem 200 5,50 5,73 8,32 140,00 110 17,05
BuUToYKM pybneHble U3 NTULbI C
coycom (80/30) 110 8,65 8,44 11,00 127,99 498 43,39
MaKapOoHHbIe U3gennsa oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nieHnYHbIN NoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
WUtoro 3a obeg 700 20,98 19,41 91,58 671,22 89,72
Bcero 3a AeHb: 1220 40,23 38,85 175,1 1178,27 179,44
Hepensa 2 [eHb 9
3aBTpaK Macta "Anbdppesno" 200 13,22 12,82 43,01 359,66 455 52,43
Canar 13 KBalleHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Kakao-HanuToK ¢ MOJIOKOM
CryLEeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb niweHUYHbIN MoAMPOBaAHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 19,26 19,72 83,72 587,57 89,72
Cyn KapTodenbHbIN € Kpynow
O6ep, (rpeyHeBas) 200 2,67 5,44 26,48 112,46 138 14,57




dpukacce 13 KypuLbl 100 12,37 12,06 4,93 258,24 692 48,31
Kawa BA3KaAa nweHnyHas 150 3,42 5,92 15,00 97,50 510 17,61
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHnYHbIN NoANPOBaHHbBIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 5,63
WUtoro 3a obeg 700 22,45 23,86 86,39 642,73 89,72
Bcero 3a geHb: 1200 41,71 43,58 | 170,11 1230,3 179,44
Hepena 2 [fexb 10
Pbiba, TyweHan B TomaTe ¢ OBOLLAMMU
3aBTpaK (dune)(60/30) 90 12,05 13,48 21,68 210,32 374 45,34
Miope KapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CBekna oTBapHaA f0NbKamu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHnYHbIN HoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
WUrtoro 3a 3aBTpaKk 540 19,25 19,75 83,76 587,51 89,72
O6ep, CBEKOJIbHUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,88 20,66 156,30 54-18 ¢ 18,38
Mnos 13 NTnUpl 200 13,38 7,04 31,34 248,61 54-12m 50,38
Canat n3 6e/10Ko4YaHHOM KanycTbl 60 3,84 7,90 8,74 83,40 43 10,59
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHnYHbIN MoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,50
Wtoro 3a obep;: 700 22,53 21,14 100,2 694,75 89,72
Bcero 3a geHb: 1240 41,78 40,89 | 183,96 1282,26 179,44
CpegHee 3Ha4eHue 3a 10 aHen: 411,01 407,77 1781,45 12229,21
41,10 40,78 178,15 1222,92

PacyeT nuieBolt M SHepreTUYECKOM LLEeHHOCTM 6/1l0Aa paccymTaH ¢ MOMOLLLBIO NPOrPaMMbl
HaumoHanbHbIM npoekT "Oemorpadua" (aetm) n metoanyeckumm pekomeHgaumamu MP 2.4.0260-21
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