
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» 

предусматривает учебную нагрузку один академический час в неделю (34 часа в учебный 

год) как составная часть реализации Единой модели профориентации «Билет в 

будущее». 

С 1 сентября 2026 г. при реализации курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» от 8 до 17 академических часов от общего объема часов отводится на 

реализацию регионального компонента данного направления ЕМП. 

В региональной программе курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в 

2026/27 учебном году не могут быть заменены на региональный компонент следующие 

занятия: 

 профориентационные занятия (о профориентационных диагностиках и их 

интерпретации, выстраивании образовательно-профессионального маршрута, 

образовании) (темы № 2, 3, 16, 17, 31). 

 установочное занятие и итоговое (рефлексивное) занятие (темы № 1 и № 34). 

 проектное занятие «Поговори с родителями» (тема № 25) – направлено на 

формирование коммуникационных навыков у подростков для выстраивания 

разговора с родителями о будущей профессии и профессиональном пути самих 

родителей. 

При разработке плана воспитательной работы важно помнить, что ряд тем курса связаны с 

календарными датами и могут стать составной частью плана. 

 Тема 5 «Россия умная: педагогика и образование» (День Учителя) 

 Тема 13 «Россия безопасная: национальная безопасность» 

 Тема 20 «Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки» (День российской 

науки) 

 Тема 22 «Россия безопасная: Защитники Отечества» (День Защитника Отечества) 

 Тема 28 «Россия промышленная: космические технологии» (День космонавтики) 

 


